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中医辨证与西药对照治疗难治性

再生障碍性贫血的疗效观察

陈 泊
�

摘要 经过对经验处方的精心筛选
，

制定了对难治性

再生障碍性贫血不同中医类型的最佳处方
，

并与康力

龙治疗者作了开放型序贯试验
，

结果近期治愈 �例���

例
，

明显优干康力龙治疗组
。

主题词 贫血
，

再生障碍性�中医药疗法 辨证论治

笔者 自 ���。 一 ���。 年用中医药治疗难治

性再生障碍性贫血
，

并用康力龙等药物治疗的

病例配对进行序贯试验
，

观察近期和远期疗效
。

� 临床资料

本组 �� 例均符合第四届再生障碍性贫血

�以下简称再障�会议诊断标准
。

中药治疗组病

例均为经西药治疗 �年无效或经服用康力龙而

肝功受损不能继用者
。

�� 例中男女各 �� 例
，

年龄 ���� 岁
，

病程

�月� ��年
，

血红蛋 白最低 �����
，

最高 ����

�
，

低于 �����者 �� 例 �白细胞低于 �又 �����

者 �� 例 �血小板低于 �� ��� 影� 者 �� 例
，

最低

为 �� �护八
， ，

最高 �� � �。 ，
��

。

骨髓重度增生减

低者 �例
，

增生减低者 巧 例
，

增生型再障 �例
。

按 ������
�
提出的重型再障标准

，

属此型者 �

例
。

��例分为治疗组与对照组各 �� 例
，

两组

均为同时期
、

同性别
、

同年龄组
，

病情相似
，

病程

相差不超过 �个月者
。

两组具有可比性
。

� 治疗方法

治疗组
‘

�� 例
，

采用中医辨证治疗
。

我们将

本病归纳为阳虚证
、

阴虚证和阴阳两虚 �个基

� 第一军医大学附属珠江医院血液科
，

广州市海珠区

庄头��������

� 辽宁大学数学系

收稿日期
�����一��一 ���修回日期 ����一��一 ��

谷德元
�

本类型
。

其中阳虚证分为阳虚
、

气虚
、

脾胃阳虚
、

心脾两虚
、

脾肾阳虚和肾阳虚六种证型 �阴虚证

分为阴虚
、

血虚
、

肺肾阴虚和肝肾阴虚四种证

型 �阴阳两虚中分为阴阳两虚
、

气血俱虚
、

肝脾

虚损和肾阴阳两虚四种证型
。

将已往经验处方

归类后通过图解
，

经矩阵分析
，

求最短距离等方

法
，

筛选出各类型最佳疗效处方
。

常用药物有广

牛角
、

生熟地
、

补骨脂
、

首乌
、

巴戟天
、

冤丝子
、

旱

莲草
，
构祀子

、

山英肉
、

桑寄生
、

卷柏
、

黄茂
、

当

归
、

人参
、

黄精
、

女贞子
、

桑格子
、

阿胶
、

鹿角胶
、

龟板胶
、

龙眼肉
、

白术
、

金银花
、

黄芬
、

地榆
、

甘

草
、

紫珠草等随证加减
。

治疗中男子宜治精
，

女

子多治血
，

加以食补
，

严防感冒
。

对照组 �� 例
，

予康力龙 �����
，

每 日 �次

口服
，

连用 �个月
，

无效时可换用一叶秋碱
、

士

的宁
、

氯化钻及免疫抑制药等治疗
。

两组病人
，

若血红蛋 白低于 �鲍八
�

时
，

均

予间断输血
。

� 治疗结果及分析

疗效标准采用 ����年第四届再障会议拟

定的标准
。

贫血
、

出血症状消失
，

血红蛋白男性

������
、

女性 ������
，

白细胞达 �又 �沪八
� ，

血

小板达 �� � �。 ，
�� 以上

，

随访 �年以上无复发

者为基本治愈 �贫血
、

出血症状消失
，

血红蛋自

男性 ������
、

女性 ������
，

白细胞 �
�

�� ��，��
护

左右
，

血小板有一定程度恢复
，

随访 �个月病情

稳定或继续进步者为缓解
�
贫血

、

出血明显好

转
，

不输血
，

血红蛋白较治疗前 �个月内常见值

增长 ����� 以上
，

维持 �个月不降者为明显进

步
�
经充分治疗

，

不能达到明显进步者为无效
。

治疗组 �� 例
，

近期疗效达基本治愈 �例
，
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缓解 �例
，

明显进步 �例
，

无效 �例
。

对这些病

例随访 �年
，

墓本治愈者无 �例复发 �缓解 �例

中
，
�例达基本治愈

，
�例复发

，

另 �例仍处于缓

解中 �明显进步及无效者改用其他疗法
，

其中有

�例死于脑出血
。

康力龙组 �� 例
，

近期疗效达

基本治愈 �例
，

缓解 �例
，

明显进步 �例
，

无效

��例
。

随访见缓解者中 �例复发 �明显进步和

无效者改用其他治疗
，

其中死亡 �例
。

采用开放型序贯试验对两组疗效进行 比

较
。

经 �一�� 月连续治疗
，

结果显示治疗组疗效

明显优于对照组����
�

���
。

治疗组优于对照

组记为 ��
，

治疗组差干对照组记为 ��
，

实测结

果 ��
� ��一 �

�

� � �
�

�值为 �
�

��
，

此结果显示

��是 ��的 �
�

�倍
，

显著超过 �倍的界限
，

说明

治疗组优于对照组
。

� 讨 论

本文经近期和远期疗效观察
，

对难治性再

障小样本��� 例�的治愈缓解率为 ���
，

若采用

大样本观察
，

以 ���可信限作估计
，

其治愈缓

解率为 ��一���
，
明显高于 自发性缓解率��

�

�

一��
�

���的上限
，

且经序贯试验
，
显示其疗效

优于康力龙等药物
。

基本治愈者平均起效时间

为 �� 天左右
，

平均治愈时间为 ���天左右
。

近年来
，

国内不少研究证实人参
、

黄茂
、

党

参
、

太子参等具有调节造血的功能
，

这些药物对

���一� 的增殖有促进作用
，

另一些补血药如

红参
、

当归
、

冤丝子
、

巴戟天
、

仙灵脾
、

鹿茸的合

剂
，

对 ���一�� 有明显的刺激作用
，

其效应

相当于丙酸肇丸酮
。

本文基本治愈 �例中
，

有 �

例于治疗前后进行体外造血干细胞培养
，

其中

治疗前 ���一�分别为 �及 �
�

���护 骨髓有核

细胞
，

正常对照为 巧
�

����
” 。

在体外用病人的

淋巴细胞加正常骨髓细胞
，

实测值�预计值为

���
，

用正常骨髓细胞加病人血清
，

实测值 ��
，

实测值�正常人为 ����
，

贴壁细胞生长 良好
。

体外实验提示此 �例均属原发性干细胞损伤
，

分别经治疗 �年和 �年 �个月而达到基本治

愈
，

随访 �年
，

已恢复工作
。

愈后复查见 ���一

�接近正常对照
，

说明中医药对造血干细胞损

伤有促进其修复的作用
。

絮玲玲玲岭玲峰玲玲玲玲玲玲玲玲玲玲玲玲玲玲玲玲玲玲峰玲玲玲
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�

侧七 创匕 创诊 侧匕 创七 洲备 创睡 州匕 ，任 创岭 创泌 喇沁 创匕 创匕 州诊 洲睑 创沁 侧睑 侧活 创论 含任 创沁 创岭 侧匕

中医电脑疾病检测诊断系统学习培训班招生

白去年广告刊出后
，

很多来人来函寻问有关中医电脑疾病检测诊断系统事宜
，

由于来信较多
，

恕不

一一答复
。

为了更好推广本系统
，

现开办学习培训班
。

中医电脑疾病检测诊断系统�肿瘤一 一常见病探诊系统�将传统的中医经络理论
、

脏象理论及人工

视诊等与现代医学的解剖
、

生理
、

病理及细胞生物电等效电路理论完美融合
，
利用计算机综合分析逻辑

判断
，
自动做出几十种常见病与十几种肿瘤的诊断结果并给出治疗和进一步诊断建议

。

该系统用探测笔采集穴位生物电�通过信号转换模块实现科学的数量化
�
利用 ��� 计算机进行多因

素
、

多参数
、

多理论地分析判断
，

自动得出诊断结果 �检测状态用高清晰度全彩色显示器多菜单提示
、

多

窗口观察 ��� 针打印机自动打印疾病诊断报告
�系统软件为一套中医电脑疾病检测诊断系统软件�包括

专家系统
、

探诊系统
、

数据系统
、

病例管理系统等�
。

培训班旨在学习交流和推广该系统并为用户服务
。

聘

请北京中医学院
、

中国中医研究院教授主讲
，

课后学员上机实习操作
。

同时备有少量现货
，

从优供应学

员
。

学费
、

资料费及实习费 ��� 元
。

安排住宿及回程车票
，

费用 自理
。

报名截止 日期
�
����年 �月 �� 日

。
����年 �月下旬开学

。

帐号
�

北京工商行和平里分理处和平里信用社 。 。����一��

开户单位
�

北京东城区华中医疗器材公司
�

报名地点
�

北京东城区北新仓胡同 �� 号�中国中医研究院对面�

邮政编码
�
������ 电 话

�
�����������

笋书书书书书书书翻书书书书书书书书书书韵书书书书书书书翻书

井 主办单位
�

中国中医研究院华佗康乐学校
。
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